A NUESTRO ALREDEDOR

encontramos multitud de plantas que sirven
de alimento a las abejas.

Pero, jsabes que estas plantas tambien

se usan a menudo en nuestra cocina?

El romero, el oregano y el tomillo

que nos encontramos a cada paso por

el campo estan presentes para dar sabor
a los platos que tomamos cada dia: pasta,
guisos o estofados. Son “las especias”.

Las flores de estas plantas, junto a otras
como el brezo o el espliego aportan el nectar
necesario para que las abejas fabriquen la
miel. El néctar es una mezcla de agua,
azucar, minerales y aromas que las flores
ofrecen a las abejas y otros animales para
atraerlos y que de este modo transporten su
polen de una flor a otra. El nectar, ademas,
sirve de alimento a otros insectos.

> ESPECIAS

l l “Es necesario

valorar y conservar las
condiciones de la naturaleza,

que hacen que nuestros

campos sean ricos en plantas

que permiten tener una
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deliciosa miel y una gran
variedad de espeCIas o
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